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План работы школьного спортивного клуба (ШСК)  

на 2024 – 2025 учебный год 

МБОУ «СОШ № 18» 
Цель работы ШСК: 

  повышение массовости занятий школьниками физической культурой и спортом для 

вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования;  

 удовлетворение потребности обучающихся ОУ и их родителей (законных 

представителей) в более широком спектре предоставляемых им физкультурно-спортивных 

услуг.  

Задачи: 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и спортом;  

 проведение школьных спортивно-массовых мероприятий и соревнований;  

 комплектование и подготовка команд обучающихся по различным видам спорта для 

участия в муниципальных и региональных соревнованиях;  

 организация различных форм активного спортивно-оздоровительного отдыха 

обучающихся и родителей;  

 пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической 

культуры и спорта. 

Направление 

деятельности 

Содержание деятельности Срок Ответственные 

ОРГАНИЗАЦИОННАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Создание Совета 

клуба 

Разъяснительная работа с 

ученическими коллективами 

школы, коллективами 

спортивных секций 

Сентябрь 

2024 г. 

Руководитель ШСК 

Силантьева Ю.В. 

Планирование 

деятельности ШСК 

Составление и утверждение 

планов работы ШСК на 

2024-2025 уч. год (план 

работы ШСК, план 

спортивно - массовых 

мероприятий) 

Сентябрь 

2024 г. 

Руководитель ШСК 

Силантьева Ю.В. 

 

МЕТОДИЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Проведение 

методических 

объединений с 

целью обмена 

опытом 

Семинары, круглые столы, 

практикумы. 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Участие в конкурсах 

и мероприятиях 

Интеллектуально-

спортивные конкурсы, 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 



различного уровня. смотры - конкурсы, 

соревнования, состязания. 

Связь с образовательными, досуговыми и административными учреждениями 

района (социальное партнерство) 

Связь со школами 

района, с центрами 

развития спорта. 

 

Обмен информацией, 

проведение совместных 

мероприятий. 

В течение 

учебного 

года 

Руководитель ШСК 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно - массовая работа 

Проведение 

спортивных 

праздников, 

спортивных акций, 

смотров коллективов 

и 

других спортивных 

мероприятий 

Подготовка спортивно-

массовых мероприятий 

(разработка сценариев и 

плана подготовки), 

обеспечение участия 

учащихся в спортивно-

массовых мероприятиях, 

проведение мероприятия, 

анализ мероприятия  

 

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Проведение 

спортивных 

соревнований, 

спартакиад 

школьного уровня  
 

Составление плана 

проведения спортивных 

соревнований, 

комплектование команд для 

участия в спортивных 

соревнованиях, работа с 

командами по подготовке к 

соревнованиям, разработка 

графика соревнований 

команд, проведение  

соревнований, подведение 

итогов  

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

Календарь 

соревнований 

Спартакиады 

школьников  

 

Комплектование команд для 

участия в спортивных 

соревнованиях, работа с 

командами по подготовке к  

соревнованиям, участие в 

соревнованиях, подведение 

итогов  

В течение 

года 

Руководитель ШСК 

 

 

Календарный план спортивно – массовых мероприятий 

 

№ Наименование 

мероприятия 

Место 

проведения 

Участники Ответственный 

за проведение 

СЕНТЯБРЬ 

1. «Кросс Здоровья» 

(легкоатлетический пробег) 

Стадион школы 5-11 классы 

1-4 классы 

Учителя 

физической 

культуры 

Классные 

руководители 

2. «Кросс наций» (городское 

спортивно –массовое 

мероприятие) 

Стадион 

«Труд» 

9-11 классы Учителя 

физической 

культуры 

 



3. Дружеские соревнования по 

волейболу среди мальчиков 

с приглашением учащихся 

соседних школ (34,26,13) 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

8-11 классы Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 

Ю.В. 

4. «Президентские спортивные 

игры» 

Спортзал 

школы 

СОШ № 18 

5-6 классы 

7-8 классы 

Учитель 

физической 

культуры 

Меркушева И.А 

Силантьева 

Ю.В. 

5. Туристический слёт Стадион школы 1-11 классы Заместитель 

директора 

школы по УВР 

Учителя 

физической 

культуры 

ОКТЯБРЬ 

1. Дружеские встречи по 

волейболу среди девушек с 

приглашением учащихся 

соседних школ (34,26,13,20) 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

8-11 классы Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 

Ю.В. 

2. Дружеская встреча по 

баскетболу с МБОУ «СОШ 

№ 34» 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

7-11 классы Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 

Ю.В. 

3. Сдача нормативов ГТО С/к «Сибирь» 3-11 классы 

родители 

Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 

Ю.В. 

4. «Президентские тесты» Спортзал  

СОШ № 18 

 

2-4 классы Учителя 

физической 

культуры 

Меркушева И.А. 

Силантьева 

Ю.В. 

5. Соревнования по п/и 

«Перестрелка» 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

2-4 классы Учителя 

физической 

культуры 

Меркушева И.А. 

 

НОЯБРЬ 

1. Организация и проведение 

городских соревнований 

«Дошкольная Спортландия» 

в рамках сотрудничества с 

дошкольными учебными 

заведениями 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

10-11 класс 

Детские сады 

Падунского 

района 

 

Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 

Ю.В. 

2. Участие в соревнованиях 

КЭС БАСКЕТ 

С/к 

«Солнечный» 

8-11 классы Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 



Ю.В. 

3. Соревнования по стритболу  Спортзал  

СОШ № 18 

 

7-8 классы Учителя 

физической 

культуры 

ДЕКАБРЬ 

1. Соревнования по мини - 

волейболу 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

5-7 классы Учителя 

физической 

культуры: 

Меркушева И.А. 

Силантьева 

Ю.В. 

2. Участие в соревнованиях 

КЭС БАСКЕТ 

С/к 

«Солнечный» 

 

8-11 классы Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 

Ю.В. 

3. Викторина «Что я знаю о 

спорте» 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

5-6 классы Учителя 

физической 

культуры 

4. Новогодние весёлые старты Спортзал  

СОШ № 18 

 

1-5 классы 

родители 

Учителя 

физической 

культуры 

     

ЯНВАРЬ 

1. Интеллектуально-

спортивная игра «Юные 

олимпийцы»   

Спортзал  

СОШ № 18 

 

5-8 классы Учителя 

физической 

культуры 

2. Соревнования по 

пионерболу  

Спортзал  

СОШ № 18 

 

5-6 классы Учителя 

физической 

культуры 

3. Серия дружеских встреч по 

волейболу между учебными 

заведениями (СОШ № 34, 

13, 26, 20, 41) в рамках 

социального партнёрства 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

Сборная юношей 

и девушек 

Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 

Ю.В. 

ФЕВРАЛЬ 

1. Спортивный праздник 

«Юные защитники 

отечества» 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

1-4 классы Учителя 

физической 

культуры 

Меркушева 

И.А. 

 

2 Городские соревнования по 

волейболу среди девушек 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

8-11 классы Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 

Ю.В. 

 

3. «Испытай себя» Спортзал  

СОШ № 18 

 

5 – 11 классы Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 

Ю.В. 

Меркушева 

И.А. 



4. Военно- спортивная 

эстафета (старшие классы и 

служащие воинской части) 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

11 класс, 

военнослужащие, 

родители. 

Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 

Ю.В. 

5. Соревнования по волейболу Спортзал  

СОШ № 18 

 

8-11 класс 

Команда 

учителей и 

родителей 

Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 

Ю.В. 

6. День здоровья «Лыжня 

зовёт!» 

Лыжная база 

«Снежинка» 

7-11 классы Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 

Ю.В. 

МАРТ 

1. Спортивный праздник для 

девочек и мам, 

посвящённый 8 марта 

«Лучшая мама земли» 

Спортзал 

школы 

5-11 классы Учителя 

физической 

культуры 

2. Лига по волейболу среди 

девушек Падунского и 

Правобережного района 

Спортзал 

школы 

Сборные школ 

(СОШ 

18,41,39,13,3) 

Учителя 

физической 

культуры 

3. Соревнования по 

настольному теннису - 

Спортзал 

школы 

7-11 классы Учителя 

физической 

культуры 

АПРЕЛЬ 

1. Соревнования по 

настольному теннису 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

5 -11 классы Учителя 

физической 

культуры 

2. Организация и проведение 

городских соревнований 

«Дошкольная Спортландия» 

в рамках сотрудничества с 

дошкольными учебными 

заведениями 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

10-11 класс 

Детские сады 

Падунского 

района 

 

Учитель 

физической 

культуры 

Силантьева 

Ю.В. 

3. Соревнования по 

баскетболу, посвященные 

Дню Победы 

Спортзал  

СОШ № 18 

 

5-11 классы Учителя 

физической 

культуры 

МАЙ 

1. «Кубок Победы» - 

легкоатлетическая эстафета 

Стадион школы 1-1 классы Учителя 

физической 

культуры 

2. День Здоровья Стадион школы 1-1 классы Учителя 

физической 

культуры 

3. Праздник спортивных игр Стадион школы 5-11 классы, 

родители 

учителя школы 

Учителя 

физической 

культуры 
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