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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Программа курса внеурочной деятельности “Баскетбол” для обучающихся 10-11 

классов составлена в соответствии с требованиями следующих нормативно-правовых 

документов: 

-Федерального закона от 29.декабря 2012года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

- Федеральным законом от 04.12.2007 № 329 - ФЗ «О физической культуре и спорту 

в Российской Федерации»; 

- Письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 

18.11.2015г.№ 09-3242 «О направлении информации»; 

- на основе программы «Баскетбол» автора-составителя Самелик Н.В. 

          Программа курса внеурочной деятельности “Баскетбол” имеет физкультурно-

спортивную направленность, по уровню освоения программа углублённая, т.е. 

предполагает развитие и совершенствование у занимающихся основных физических 

качеств, формирование различных двигательных навыков, укрепление здоровья. 

Программа «Баскетбол» учитывает специфику внеурочной деятельности и 

охватывает значительно больше желающих заниматься этим видом спорта, предъявляя 

посильные требования в процессе обучения. С каждым годом учебные нагрузки в школах 

возрастают, а возможности активного отдыха ограничены. Очень важно, чтобы после 

уроков ребенок имел возможность снять физическое утомление и эмоциональное 

напряжение посредством занятий в спортивном зале веселыми и разнообразными 

подвижными и спортивными играми.  

Наиболее интересной и физически разносторонней является игра баскетбол, в 

которой развиваются все необходимые для здорового образа жизни качества 

(выносливость, быстрота, сила, координация движений, ловкость, точность, прыгучесть и 

др.), а также формируются личные качества ребенка (общительность, воля, 

целеустремленность, умение работать в команде). 

Актуальность программы в приобщении школьников к здоровому образу жизни, в 

профилактике асоциального поведения, в создании условий для профессионального 

самоопределения, творческой самореализации личности ребенка, укреплении 

психического и физического здоровья детей.   

Цель: создание условий для полноценного физического развития и укрепления 

здоровья школьников посредством приобщения к регулярным занятиям спортивной игры 

баскетбол, формирование навыков здорового образа жизни, воспитание спортсменов - 

патриотов своей школы, своего города, своей страны. 

Задачи: 

-  расширение двигательного опыта за счет овладения двигательными действиями из 

раздела «баскетбол» и использование их в качестве средств укрепления здоровья и 

формирования основ индивидуального здорового образа жизни; 

- совершенствование функциональных возможностей организма; 

- формирование позитивной психологии общения и коллективного взаимодействия; 

- формирование умений в организации и судействе спортивной игры «баскетбол». 

   Программа курса баскетбол рассчитана на один год. Включает в себя теоретическую и 

практическую часть. В теоретической части рассматриваются вопросы техники и тактики 

игры в баскетбол. В практической части углублено изучаются технические и тактические 

комбинации. Форма реализации программы – очная. 

Общее число часов для изучения курса – в 10-11 классе -51 час (1,5 часа в неделю). 

 

 



СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 Теоретическая подготовка. 

 Развитие баскетбола в России и за рубежом.  Общая характеристика сторон подготовки 

спортсмена. Физическая подготовка баскетболиста. Техническая подготовка баскетболиста. 

Тактическая подготовка баскетболиста.  Психологическая подготовка баскетболиста. 

Соревновательная деятельность баскетболиста. Организация и проведение соревнований по 

баскетболу.  Правила судейства соревнований по баскетболу.  Места занятий, оборудование и 

инвентарь для занятий баскетболом. 

    Общая физическая подготовка. 

 Общеразвивающие упражнения на все группы мышц. Беговые упражнения. Упражнения 

для развития различных двигательных качеств. Подвижные игры. Эстафеты. Полосы 

препятствий. 

     Специальная физическая подготовка. 

 Подготовительные упражнения для рук. Укрепления лучезапястных суставов (сгибание, 

разгибание, круговые движения с гантелями). Отталкивания от стены, пола ладонями, 

пальцами.  Подготовительные упражнения для ног.  Быстрота передвижений вперед, назад, 

влево, вправо.  Бег змейкой, челноком, с прыжками, остановками, рывками, поворотами.  

Упражнения для координации движений. Упражнения для развития выносливости. 

        Техническая подготовка.  

Упражнения без мяча: Прыжок вверх-вперед толчком одной и приземлением на одну ногу. 

Передвижение приставными шагами правым (левым) боком: с разной скоростью; в одном и в 

разных направлениях. Передвижение правым - левым боком. Передвижение в стойке 

баскетболиста. Остановка прыжком после ускорения. Остановка в один шаг после ускорения. 

Остановка в два шага после ускорения. Повороты на месте. Повороты в движении.  Имитация 

защитных действий против игрока нападения.  Имитация действий атаки против игрока 

защиты.  

Ловля и передача мяча: Двумя руками от груди, стоя на месте. Двумя руками от груди с шагом 

вперед. Двумя руками от груди в движении. Передача одной рукой от плеча. Передача одной 

рукой с шагом вперед.  То же после ведения мяча. Передача одной рукой с отскоком от пола. 

Передача двумя руками с отскоком от пола. Передача одной рукой снизу от пола. То же в 

движении. Ловля мяча после полу отскока. Ловля высоко летящего мяча.  Ловля катящегося 

мяча, стоя на месте. Ловля катящегося мяча в движении.  

 Ведение мяча: На месте.  В движении шагом.  В движении бегом. То же с изменением 

направления и скорости. То же с изменением высоты отскока.  Правой и левой рукой 

поочередно на месте. Правой и левой рукой поочередно в движении. Перевод мяча с правой 

руки на левую и обратно, стоя на месте.  

  Броски мяча: Одной рукой в баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в 

баскетбольный щит с места. Двумя руками от груди в баскетбольный щит после ведения и 

остановки. Двумя руками от груди в баскетбольную корзину с места.  Двумя руками от груди в 

баскетбольную корзину после ведения.  Одной рукой в баскетбольную корзину с места.  

Одной рукой в баскетбольную корзину после ведения.  Одной рукой в баскетбольную корзину 

после двух шагов. В прыжке одной рукой с места.  Штрафной. Двумя руками снизу в 

движении. Одной рукой в прыжке после ловли мяча в движении.  В прыжке со средней 

дистанции. В прыжке с дальней дистанции.  Вырывание мяча.  Выбивание мяча. 

       Тактическая подготовка. 

 Защитные действия при опеке игрока без мяча. Защитные действия при опеке игрока с мячом. 

Перехват мяча. Борьба за мяч после отскока от щита. Быстрый прорыв.  Командные действия в 

защите. Командные действия в нападении. Игра в баскетбол с заданными тактическими 

действиями. 

      Игровая подготовка. 

 Дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование их в условиях близких к 



соревновательным. Обучение индивидуальным, групповым и командным действиям в 

различных комбинациях и системах нападения и защиты. Совершенствование приемов 

игры и тактических действий с учетом индивидуальных особенностей юного 

баскетболиста. Воспитание умения готовиться и участвовать в соревнованиях 

(настраиваться на игру, регулировать эмоциональное состояние перед игрой и во время 

игры, независимо от ее исхода). Работа по освоению инструкторских и судейских навыков 

проводится в форме бесед, практических занятий, самостоятельной работы учащихся. 

Освоение терминологии, принятой в баскетболе. Проведение упражнений по построению 

и перестроению группы. В качестве дежурного подготовка мест для занятий, инвентаря и 

т.д. Составление комплекса общеразвивающих упражнений и умение провести   разминку 

с группой. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ 

ПРОГРАММЫ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ «БАСКЕТБОЛ» 

 

Результатом занятий в секции являются результаты второго уровня: пол 

Личностные результаты: 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя: 

– ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных 

жизненных перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к 

личностному самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

– готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

– готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 

осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

– готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к 

Родине (Отечеству):  

– российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его 

защите;  

– уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн); 

– формирование уважения к русскому языку как государственному языку 

Российской Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным 

фактором национального самоопределения; 

– воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, 

проживающих в Российской Федерации. 

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, 

государству и к гражданскому обществу:  

– гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные 



национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, 

готового к участию в общественной жизни; 

– признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые 

принадлежат каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и 

свобод без нарушения прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные 

права и свободы человека и гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам 

международного права и в соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая 

и политическая грамотность; 

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм 

общественного сознания, осознание своего места в поликультурном мире;  

– формирование ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

– готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;  

– приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их 

чувствам, религиозным убеждениям;   

– готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 

людьми:  

– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и 

способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить 

общие цели и сотрудничать для их достижения;  

– принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и 

доброжелательное отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

– способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в 

том числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь; 

– формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе 

способности к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, 

справедливости, милосердия и дружелюбия);  

– развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 

миру, живой природе, художественной культуре:  

– мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение достоверной 

информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и отечественной науки, 

заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

– готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как 

условию успешной профессиональной и общественной деятельности;  

– экологическая культура, бережное отношения к родной земле, природным 

богатствам России и мира; понимание влияния социально-экономических процессов на 



состояние природной и социальной среды, ответственность за состояние природных 

ресурсов; умения и навыки разумного природопользования, нетерпимое отношение к 

действиям, приносящим вред экологии; приобретение опыта эколого-направленной 

деятельности; 

– эстетическое отношения к миру, готовность к эстетическому обустройству 

собственного быта.  

Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, 

в том числе подготовка к семейной жизни: 

– ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни;  

– положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

формирование традиционных семейных ценностей.  

Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений: 

– уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей 

собственности,  

– осознанный выбор будущей профессии как путь и способ реализации собственных 

жизненных планов; 

– готовность обучающихся к трудовой профессиональной деятельности как к 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; 

– потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности; 

– готовность к самообслуживанию, включая обучение и выполнение домашних 

обязанностей. 

Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального и 

академического благополучия обучающихся: 

– физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 

обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми безопасности и 

психологического комфорта, информационной безопасности. 

 

Метапредметные результаты: 

 

Регулятивные УУД 

самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута 

оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и 

морали 

ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях 

оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые 

для достижения поставленной цели 

выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты 

организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели; 

сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

 

Познавательные УУД 



искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе осуществлять 

развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи 

критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках 

использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках 

находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений 

другого; спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении 

собственного суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития 

выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для  широкого переноса средств и способов действия 

выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со 

стороны других участников и ресурсные ограничения 

менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности 

 

Коммуникативные УУД 

осуществлять деловую коммуникацию, как со сверстниками, так и с взрослыми (как 

внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для 

деловой коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не 

личных симпатий 

при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в 

разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.) 

координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия 

распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной 

фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных 

оценочных суждений 

развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных 

(устных и письменных) языковых средств 

 

Предметные результаты 

Знания о физической культуре 

Выпускник научится: 

 значению баскетбола в развитии физических способностей и совершенствовании 

функциональных возможностей организма занимающихся; 

 правилам безопасного поведения во время занятий баскетболом; 

 названиям разучиваемых технических приёмов игры и основы правильной 

техники; 

 наиболее типичным ошибкам при выполнении технических приёмов и тактических 

действий; 

 упражнениям для развития физических способностей (скоростных, скоростно-

силовых, координационных, выносливости, гибкости); 

 контрольным упражнениям (двигательные тесты) для оценки физической и 

технической подготовленности и требования к технике и правилам их выполнения; 

 содержаниям правил соревнований по баскетболу; 

 жестам баскетбольного судьи; 



 игровым упражнениям, подвижным играм и эстафетам с элементами баскетбола; 

Выпускник получит возможность научиться: 

 характеризовать целевое предназначение различных оздоровительных 

мероприятий в режиме трудовой деятельности, сеансов релаксации, самомассажа и 

банных процедур, активно использовать их в целях профилактики умственного и 

физического перенапряжения, повышения функциональной активности основных 

психических процессов; 

 проводить реабилитационные мероприятия после травм и повреждений. 

Способы физкультурной деятельности 

Выпускник научится: 

 осуществлять совместную деятельность в организации и проведении массовых 

спортивных соревнований по баскетболу, спортивно-оздоровительных 

мероприятий, занятий физическими упражнениями по баскетболу; 

 определять функциональную направленность упражнений по физической 

подготовке, владеть технологиями по их использованию в индивидуальных 

занятиях с учетом показателей здоровья, интересов и потребностей в повышении 

физической дееспособности организма, формировании телосложения и 

регулировании массы тела; 

 планировать содержание и направленность процесса самостоятельного освоения 

техники двигательных действий в баскетболе, проводить ее анализ и коррекцию в 

соответствии с имеющимися образцами; 

 тестировать индивидуальное состояние здоровья и физическую работоспособность, 

анализировать и оценивать динамику их показателей в режиме учебной 

деятельности. 

Выпускник получит возможность научиться пользоваться принципами спортивной 

тренировки, планировать и регулировать режимы физических нагрузок в системе 

целенаправленных занятий спортивной подготовкой, определять эффективность их 

влияния на рост функциональных возможностей основных систем организма. 

Физическое совершенствование 

Выпускник научится: 

 выполнять упражнения для профилактики утомления и перенапряжения организма, 

предупреждения заболеваний, присущих массовым профессиям; 

 выполнять технико-тактические действия, физические упражнения и технические 

приемы баскетбола в условиях соревновательной деятельности; 

Выпускник получит возможность научиться выполнять упражнения физической 

подготовки, ориентированные на повышение спортивного результата в избранном виде 

спорта. 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10-11 класс  (51час) 

 

Содержание 

курса 

Формы 

организации 

Основные виды 

деятельности 

Электронные цифровые 

образовательные ресурсы 

Теоретическая Беседа, Повторение https://resh.edu.ru/subject/9/10/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/10/


подготовка  демонстрация 

видеофильма, 

инструктаж. 

правил 

безопасного 

поведения во 

время 

проведения 

спортивной 

игры. История 

развития 

мирового и 

отечественного 

баскетбола. 

 
https://resh.edu.ru/subject/9/11/ 

Общая 

физическая 

подготовка 

Однонапрвленная 

тренировка 

Общеразвивающие 

упражнения на все 

группы мышц. 

Беговые 

упражнения. 

Упражнения для 

развития 

различных 

двигательных 

качеств. 

Подвижные игры. 

Эстафеты. Полосы 

препятствий. 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/10/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/9/11/ 

Специальная 

физическая 

подготовка 

Комбинированная 

тренировка 

Быстрота 

передвижений 

вперед, назад, 

влево, вправо.  Бег 

змейкой, 

челноком, с 

прыжками, 

остановками, 

рывками, 

поворотами.  

Упражнения для 

координации 

движений. 

Упражнения для 

развития 

выносливости. 

 

https://resh.edu.ru/subject/9/10/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/9/11/ 

Техническая 

подготовка 

Комплексная 

тренировка 

Упражнения без 

мяча, ловля и 

передача мяча, 

ведение мяча, 

броски мяча. 

https://resh.edu.ru/subject/9/10/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/9/11/ 

Тактическая 

подготовка 

Комбинированная 

тренировка 

Работа в парах, 

тройках. 

Командные 

действия в 

защите. 

https://resh.edu.ru/subject/9/11/ 
 
https://resh.edu.ru/subject/9/10/ 

https://resh.edu.ru/subject/9/11/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/11/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/11/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/11/
https://resh.edu.ru/subject/9/11/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/


Командные 

действия в 

нападении. Игра в 

баскетбол с 

заданными 

тактическими 

действиями. 

 

Игровая 

подготовка 

Комплексная 

тренировка 

Двухсторонняя 

учебная игра 

https://resh.edu.ru/subject/9/10/ 
 
 
https://resh.edu.ru/subject/9/11/ 
 

 

Судейство (1) Беседа, 

инструктаж. 

Обучение 

организации и 

проведению игры 

https://resh.edu.ru/subject/9/10/ 
 
 
https://resh.edu.ru/subject/9/11/ 
 

 

 

 

ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

10 - 11класс (51час) 

№ Тема Количество часов 

1.  ТБ и правила поведения на занятиях по баскетболу. 

История развития баскетбола. 
1 

2.  Общеразвивающие упражнения на все группы мышц. 

Упражнения с набивными мячами, кистевыми эспандерами. 
1 

3.  Техника передвижения приставными шагами. 

Передвижения в защитной стойке, работа ног, рук. 2 

4.  Передачи мяча в движении с сопротивлением. Бросок мяча в 

прыжке с ближних и дальних дистанций. 2 

5.  Ловля и передачи изученными способами в движении с 

пассивным и активным сопротивлением, одной и двумя 

руками. 
1 

6.  Ловля и передачи изученными способами в движении с 

пассивным и активным сопротивлением, одной и двумя 

руками. 

1 

7.  Передача мяча различными способами с отскоком от пола. 

Штрафной бросок. Учебно-тренировочная игра. 
2 

8.  Ловля катящегося мяча в движении. Бросок мяча в 

движении после двух шагов.   Учебно-тренировочная игра. 
2 

9.  Передачи мяча в прыжке в сочетании с ведением и 

бросками. Учебно-тренировочная игра. 

 

3 

https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/11/
https://resh.edu.ru/subject/9/10/
https://resh.edu.ru/subject/9/11/


10.  Штрафной бросок. Учебно-тренировочная игра. 

Взаимодействие трех игроков «треугольник».  
2 

11.  Взаимодействие двух игроков «передай мяч и выходи». 

Контрольные испытания.  
2 

12.  Защитные действия при опеке игрока с мячом. 2 

13.  Командные действия в нападении. Перехват мяча. Учебно-

тренировочная игра. 
1 

14.  Многократное выполнение технических приемов. Бросок 

мяча в движении крюком после двух шагов. Учебно-

тренировочная игра. Борьба за мяч после отскока от щита. 

1 

15.  Передача мяча нападающему, входящему в 3 секундную 

зону в различных игровых ситуациях. Быстрый прорыв. 

Командные действия в защите 

2 

16.  Бросок мяча в прыжке с разворотом при сопротивлении 

противника. Участие сборной команды школы в 

Спартакиаде города по баскетболу 

1 

17.  Основы тактики игры и тактическая подготовка. Участие в 

матчевых встречах по мини-баскетболу в школе. 
1 

18.  Применение изученных способов ловли, передач, ведения, 

бросков мяча в зависимости от ситуации на площадке. 
2 

19.  Индивидуальные действия при нападении. Действия одного 

защитника против двух нападающих. 
1 

20.  Дальнейшее обучение приемам игры, совершенствование 

их в условиях близких к соревновательным. Правила игры 

и методика судейства.  

1 

21.  Обучение индивидуальным, групповым и командным 

действиям в различных комбинациях и системах нападения 

и защиты. Учебно-тренировочная игра. 

2 

22.  Совершенствование приемов игры и тактических действий 

с учетом индивидуальных особенностей юного 

баскетболиста. 

2 

23.  Взаимодействие трех игроков «треугольник». Воспитание 

умения готовиться и участвовать в соревнованиях 

(настраиваться на игру) 

1 

24.  Совершенствование приемов игры и тактических действий 

с учетом индивидуальных особенностей юного 

баскетболиста. Участие в первенстве школы по баскетболу 

1 

25.  Обучение индивидуальным, групповым и командным 

действиям в различных комбинациях и системах нападения 

и защиты. Учебно-тренировочная игра. 

1 

26.  Обучение индивидуальным, групповым и командным 

действиям в различных комбинациях и системах нападения 

и защиты. Учебно-тренировочная игра. 

1 

27.  Обучение индивидуальным, групповым и командным 

действиям в различных комбинациях и системах нападения 

и защиты. Учебно-тренировочная игра. 

1 

28.  Взаимодействие двух игроков «подстраховка». Игра 

«Снайперы», «Тридцать три». 
2 

29.   Учебно-тренировочная игра. Установка на игру и разбор 

результатов. 

Защитные стойки. Защитные передвижения. 

3 



30.  Учебная игра. Техника овладения мячом.  1 

31.  Учебная игра. Техника овладения мячом. 
1 

32.  Учебная игра. Техника овладения мячом. 
1 

33.  Учебная игра. Техника овладения мячом. 
1 

34.  Учебная игра. Техника овладения мячом. 
1 

35.  Судейство. 
1 

 Итого 
51 час 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА 

1. Физическая культура. 10-11 классы: учебник для общеобразовательных организаций: 

базовый уровень:/ В.И. Лях. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2019/ 

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ 

1. Внеурочная деятельность учащихся. Баскетбол [Текст]: пособие для учителей и 

методистов/Г.А. Колодиницкий, В.С. Кузнецов,- М.: Просвещение, 2013.-112с.: ил.-

(Работаем по новым стандартам). 

 2. Справочник учителя физической культуры [Текст]/авт.-сост. П.А. Киселев, С.Б. 

Кисилева.- Волгоград: Учитель, 2011.- 251с. 

3. Холодов Ж.К., Кузнецов В.С. теория и методика физического воспитания и спорта 

[Текст]: Учеб. Пособие для студ. Высш. Учеб. Заведений.- 2-е изд., испр. И доп.- М.: 

Издательский центр «Академия», 2001.-480 с. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ 

 

1. Научный портал «Теория. Ру» -  http://www.teoriya.ru/ 

2. Научно – методический журнал «Физическая культура: воспитание, образование , 

тренировка.» - http//www.teoriya.ru/fkvot/       

 

 

https://www.google.com/url?q=http://www.teoriya.ru/&sa=D&ust=1566007446939000
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